1 september kl 13.30-16.30
i Kristinehallen, Falun

med David Lega och
Veronica Hedenmark

Utmana dina
begransningar

\ Se mdijligheter
S



David Lega

David avslutade sin karriir som elitsimmare i handi-
kapplandslaget efter OS i Sydney 2000. Han tog tre
guldmedaljer och tvé silvermedaljer under VM 1998,
med nya virldsrekord pé tvi av distanserna.

David foreliser i positivt tinkande och ledarskap.
Grundtanken bygger pa att alla minniskor kan utvecklas
lingre 4n vad de tror 4r méjligt utefetr sina egna forut-
sdttningar.

David brukar anvinda begreppet "tinja grinser” for det
dr precis vad det dr frga om, att hela tiden striva lite
lingre. "Det finns si oerhért manga plan man kan ut-
vecklas pa, inte bara inom idrottsvirlden”, siger David.

Veronica Hedenmark

Veronica ir egen foretagare, forelisare och ersitt-are till
Riksdagen. Veronica startade foretaget VH assistans for
tio r sedan. VH assistans arbetar for barn, ungdomar
och vuxna med funktionshinder.Idag bestir VH assistans
av tvahundra personliga assistenter utspridda éver hela

landet — frdn Lycksele till Malmé.

Veronica ska prata om att vinda motging till fram-

géng, attityder och fé6rdomar samt att vara ledare inom

niringslivet. "Ingen har valt sin livssituation, men vi
ar alltid valet att utmana vira begrinsningar’, menar

har alltid valet att ut beg g

Veronica.

Anmalan

Seminariet dr kostnadsfritt och anmalan ska ske senast
20 augusti till Marianne Lundberg pa Gender School,
telefon 023-159 11. Du kan dven anmila dig via e-post
info@genderschool.se. Lis mer pd www.genderschool.se.
Begrinsat antal platser.
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